Masaz tajski

Dotyk.. to najstarszy, pierwotny sposéb porozumiewania
sie. Juz w tonie matki podlegamy jego wptywowi. PdzZniej, we
wczesnym dziecifistwie jest on podstawowym jezykiem za pomoca,
ktorego poznajemy Swiat.

Tradycja korzystania z dotyku w celach leczniczych siega
czaséw najdawniejszych. Praktyka ta jak sie wydaje istniata we
wszystkich starozytnych kulturach. Korzystano z niej na dtugo
nim zrozumiano, dlaczego ma tak korzystne dziatanie. Wyrasta,
bowiem ona ze spontanicznego odruchu, ktérym reagujemy na

widok cztowieka cierpiacego. To wiasnie z dotyku wyksztatcit sie

masaz, a pézniej zas inne techniki uzdrowicielskie tj. akupresura, Py
chirurgia. '

HiStO ria m asaz.u tajSkiegO Shivago - ojciec masazu tajskiego

Tajlandia potozona jest w Azji potudniowo-wschodniej pomiedzy
Indiami i Chinami. Od I wieku p.n.e. do XVI w n.e. kwitt tam handel i
wymiana kulturowa za sprawg istnienia szlakéw morskich oraz .,Szlaku
Jedwabnego”, ktdrego jedna z bocznych odndg przechodzita przez
tereny Tybetu, Tajlandii i Birmy (Myanmar). Ten szlak nie stuzyt tylko,
jako magistrala handlowa, ale jako gtéwna 0$ rozprzestrzeniania sie
buddyzmu z Indii do catej Azji Srodkowe;.

Wraz z religia dotarty do Tajlandii réwniez medyczne zasady
indyjskiej, ajurwedy oraz z Chin, koncepcje medyczne -yin i yang,
energii chi, oraz pieciu zywiotdw, ktére nie pozostaty bez znaczenia dla
rozwoju koncepcji tfradycyjnej tajskiej medycyny.

Jesli chcemy poznaé doktadnie historie tajskiej medycyny musimy
cofng cie do VI wieku p.n.e. Za zycia Budda, korzystat z ustug
ajurwedy jskiego lekarza Shivaga Komarapaj. Byt to jeden z
najstynniejszych medykéw tamtych czasdow, to wiasnie w Tajlandii
uznaje sie go za Ojca Medycyny. Przeszedt do historii, jako znakomity
pediatra oraz chirurg mézgu. Do dzi$ terapeuci praktykujacy masaz
tajski odnoszq sie z wielkim szacunkiem do nauczyciela Shivagi.

Za panowania kambodzanskiego kréla Dzaja Warmana VII w okresie
ok. 1181-1218 z dynastii angkorskiej, khmerskie pafstwo siegato
granicami dzisiejszej Tajlandii, Laosu oraz czesci pétwyspu
malajskiego. Za panowania tego wtadcy nastapit wielki rozwdj kultury,
sztuki i nauki. Za panowania Dzaja Warmana VII buddyzm stat sie
religia dominujaca. Wiadca nakazat na terenie catego imperium budowe
stu dwdch szpitali nazywanych ,Arokaya Sala”. Niektére z nich

wybudowano wiasnie na terenie pézniejszego panstwa syjamskiego.

Swigtynia w Bangkoku



W XII wieku kilka ksiestw tajskich potaczono w jedno
Cesarstwo Sukhothai, ktérego witadca krél, Ramkamhaeng
Wielki w roku 1320 kazat zbudowaé wielki ogréd potozony u
podndza gor nazwany ,.Khoa Sappaya“. W tymze ogrodzie rosty
rodliny i ziota lecznicze, ktére dostepne byty dla wszystkich
mieszkancow imperium.

W latach 50-tych XII wieku panstwo Sukhothai zostato
podbite przez innych tajskich wladcéw Ayuthaya, ktérzy
rzadzili nim do roku 1767 roku.

W 1455 roku za panowania kréla Barommatrilokkanta
spisano przepisy prawne, ktore nazwano .Kotmhai Tra Sam
Duang”.  Dokument ten nadat status prawny tajskiej
medycynie oraz tajskiemu masazowi ustanawiajac oddzielne
departamenty w rzadzie bezposrednio podlegte krélowi.
Wazne informacje przechowywano w archiwum panstwowym,
ktére znajdowato sie w stolicy imperium.

Za panowania krdla Narai Wielkiego, aby prawidtowo
zarzadzaé procesem medycznym zwiazanym z leczeniem,
prowadzeniem praktyki lekarskiej oraz produkcja = ziét
leczniczych i ich dystrybucja, wydano pierwsza ksiege, w
ktorej ujednolicono cata wiedze dotyczacq tajskiej medycyny,
zwana Farmakopea, ., Tampra Phra Osod Phra Narai"

W 1661 roku Simon de Loubere - francuski tacznik na
tajskiem dworze krélewskim, napisat w swym raporcie: "Jesli
w Siamie kto$ zachoruje, ten kto ma wprawe ugniata jego
ciato, wchodzac na niego, depcze go swoimi stopami".

Po najezdzie Birmanczykéw, cata stolica, Ayouthaia
zostata doszczetnie zniszczona zaréwno cenne zabytki,
Swiatynie, jaki i manuskrypty. Z ery ayouthaiéw ostaly sie
tylko dwa teksty: wspomniana Farmakopea kréla Naraia oraz
Ksiega Choréb.

Nowa dynastia Chakri przeniosta stolice do Bangkoku,

a od fego czasu panujaca dynastia nigdy nie poddafa sie
obcemu najezdzcy i nieprzerwanie rzadzi w Tajlandii do dzis.

Budda w Ayuthaya

Krél Rama I w 1788 roku ufundowat w Bangkoku s$wiatynie Wat Phra Chetuphom Vimolmangklararm (,Wat Po"),
klasztor buddyjski oraz ogrdd, ktéry zlokalizowany byt blisko Wielkiego Patacu. Wkrétce Swiatynia stata sie
pierwszym ,otwartym uniwersytetem” w Tajlandii, poniewaz wiashie tu rozpoczeto rozpowszechnia¢ wiedze o
zdrowiu oraz metodach leczenia.

Za panowania Ramy ITT rozpoczeto na szeroka skale proces gromadzenia wszelkich informacji dotyczacych zycia
religijnego, sztuk pieknych i medycyny. Pilnie zaczeto je studiowaé w Wat Po i tak oto powstata unikalna w $wiatowe;
skali encyklopedia, ktéra mozna podziwiaé do dzis. To, co najcenniejsze i najbardziej wartosSciowe wyryto ha
kamiennych tablicach zdobiacych pawilony Sala Rai usytuowane wokét Swiatyni. Krdl ufundowat réwniez 80 rzezb
kamiennych przedstawiajacych pustelnika wykonujacego ¢wiczenia rozciagajace .tajska joge”, z nich 25 mozna
podziwiaé po dzi$ dzien.



W czasie rzadow Ramy V, w 1888 roku powstat
pierwszy Szpital a zarazem Szkota Medyczna Simira,
znajdujaca sie po drugiej stronie rzeki Chao Phraya
naprzeciw Wat Po. Program nauczania przewidywat
potaczenie zachodniej nauki medycznej oraz tradycyjnej
praktyki. W 1895 roku JKM w swym dekrecie nakazat
przettumaczenie z jezyka palijskiego na tajski wielkiej
edycji tekstéw medycznych zwanych ,TamRa PhaedSard
SongKhroe ChaBab Luang” byt to naukowy podrecznik, w
ktorym potaczono wiedze na temat tradycyjnej tajskiej
medycyny oraz masazu tajskiego.

T

Wiele zmian nastapito za panowania kolejnych
Wat PO - na tle figury tajskiej jogi wiadcéw Syjamu Ramy VI I Ramy VII. Ten pierwszy w
roku 1913 wydat dekret rozdzielajacy nauczanie
Tradycyjnej Tajskiej Medycyny w Szkotach Medycznych.
Kolejny dekret tego wiadcy przyznat dwém odrebnym
kierunkom ta samq range waznosci.

Rama VII w 1929 roku w ministerialnych regulacjach
ogtosit catkowity podziat i dokonat jego zdefiniowania na:
Nowoczesna Medycyne oraz Tradycyjna. Co spowodowato
stopniowq gradacje Tradycyjnej Tajskiej Medycyny z
systemu publicznej stuzby zdrowia (oraz programu

studiéw medycznych).

Wat Po - figura tajskiej jogi Od 1955 Tradycyjna Szkota Medyczna znéw

powrdcita w mury Swiatyni Wat Po gdzie prowadzi
nauczanie na 3 kierunkach: Tradycyjna Tajska Praktyka
Lekarska, Farmacja (Tradycyjne  Ziotolecznictwo),
Pielegniarstwo Potozne (akuszerki). Od roku 1962 roku
doszedt kolejny, czwarty kierunek -Tradycyjny Masaz
Tajski.

Zgodnie z tradycja Wat Po po dzi$ dzieh jest
ogélnonarodowym centrum badawczym, terapeutycznym i
dydaktycznym masazu tajskiego. Inskrypcje i ryty
stanowiq po dzi$ dzien bezcenng pomoc dla wspdtczesnych

terapeutéw zajmujacych sie masazem. Ministerstwo

Kolejni absolwenci szkoly Wat Po - grudzieri 2009 Zdrowia i Edukacji, dziatajac z inicjatywy rzadu Tajlandii,
. : wdraza program dziatah, ktérego celem jest ozywianie i

\ przekazywanie potomnosci uprawianych po dzi§ dzien
Wi of thcason sty ot bl Hoain tradycyjnych praktyk uzdrowicielskich.

A : :
AN Tajska koncepcja
zdrowia i choroby

MINISTRY OF LABOUR




Na zachodzie stan zdrowia uwaza sie za dobry dopdki hie
zaobserwujemy fizycznych oznak $wiadczacych o tym, iz cos
funkcjonuje nieprawidtowo. Umyst i ciato traktuje sie, jako dwie
odrebne domeny, a nawet istoty. Medycyna zachodnia
podchodzi do poszczegélny czesci ciata odrywajac je od catosci.
Interesuje ja tylko namacalne, dotykalne struktury fizyczne:
narzady, kosci miesnie, itd. Kazde z zaburzen traktowane jest,
jako  odrebna  jednostka chorobowa. Oczekuje sie
natychmiastowych i skutecznych wyleczen, za$ wszystkie
przypadki tych samych choréb traktuje sie tak samo, nie
widzac potrzeby indywidualnego podejscia terapeutycznego.

W kulturze wschodu pojmowanie zdrowia i organizmu
cztowieka jest znacznie bardziej wszechstronne. Stan zdrowia
uwaza sie za dobry, gdy wszystkie struktury energetyczne,
nalezace do sfery fizycznej, mentalnej i duchowej znajduja sie
w rownowadze. Owe trzy sfery uwaza sie za nierozigczne,
wzajemnie powiqzane i w swej naturze majace charakter
energetyczny. Postuluje sie w praktyce leczenie catego
cztowieka, a nie wybranego zbioru objawéw. Zaden problem
zdrowotny nie ogranicza sie do czesci ciata fizycznego,

Wat Po - Bangkok - grudzien 2009

przeciwnie -dotyczy catosci.

Holistyczne podejscie do masazu oznacza, iz pojedyncza jego sesja trwa od dwéch do trzech godzin. W ten sposéb
dziatamy na caty ustréj pacjenta, a nie tylko na obszary, w ktérych pojawit sie ,problem"”.

Zgodnie z teoriq Tajskiej Medycyny, ciato cztowieka sktada sie z duszy i czterech elementéw: ziemi, wody, wiatru i
oghia. Normalnie kiedy te cztery elementy pozostajaw réwnowadze, cztowiek pozostaje zdrowy. Jednak gdy jeden z
elementéw nie wspotdziata z pozostatymi wtedy nastepuje choroba. Istnieje kilka przyczyn chordb:

1.cztery elementy nie wspotdziatajg ze soba

2.zmiany sezonowe (zmiany pér roku)

3.zmiany zwigzane z okresem zycia, wieku

4.zmiany cyklu dnia i nocy

5.zmiany klimatyczne

6.zty styl zycia tj.: zte zachowanie, zte nawyki zywieniowe, brak snu, zte warunki pracy.

Element ziemi, reprezentuje wszystkie state elementy w ciele cztowieka (jest ich 20), sq to: wiosy, kosci,
miesnie, paznokcie, skéra, Sciegna, $ledziona, watroba, nerki, ptuca, mézg, rdzen kregowy...

Element wody, reprezentuje wszystkie ptynne substancje znajdujace sie w ciele cztowieka: jest to z6t¢, krew,
chtonka, $lina, pot, ttuszcz, $luz, ptyn stawowy, mocz...

Element wiatru, jest to energia, ktéra krazy w po catym ciele cztowieka oraz w réznych kierunkach z dolnych
czesci ciata do gory, i na odwrdt. Jest to réwniez zywiot ktéra ma zwiazek z uktadem oddechowym.

Na ostatni element ogien, sktada sie ciepto (tfemperatura naszego ciata) oraz energia zyciowa, ktéra ma réwniez
zwiqzek z procesem trawienia.

Masaz tajski to nie tylko ugniatanie miesni i Sciegien, ale i opracowywanie punktéw potozonych wzdhuz linii
energetycznych (.Sen Pra Tan Sib"“, czyli .10 niewidzialnych linii"). Badania potwierdzaja istnienie doktadnych i
bezbtednych korespondencji miedzy tajskimi punktami uciskéw terapeutycznych i odpowiednimi punktami chinskiej
akupunktury.



Zubozony energetycznie obszar ciata jest podatny na dolegliwosci i choroby. Zubozenie doptywu energii wiaze
sie z naszymi emocjami, przezyciami, ktdre zaburzaja jej obieg. W czasie wykonywania masazu, mechanicznie
zostaje przywrécony przeptyw energii (.element wiatru”). Ucisk ten stymuluje prace wszystkich organdw i uktadéw w
organizmie, ktére z kolej pozbywaja sie nagromadzonych w organizmie toksyn.

Tajowie przejeli od hinduskich jogindw przekonanie o istnieniu
72 000 dajacych sie wyodrebni¢ linii energetycznych (Sen), z
ktorych 10 uwaza sie za hajwazniejsze. Wszystkie kanaty
przebiegaja okoto 2 cm pod powierzchnia skory, i rozprzestrzenione
sa po catym ciele cztowieka. Wszystkie one zaczynaja sie w poblizu
pepka i maja potaczenia z otworami ciata. Zaréwno w systemie
tajskim jak i indyjskim istotne sq .wrota kanatow", czyli punkty ich
otwarcia, sq to bowiem miejsca w ktérych dokonuje sie pobieranie i
transmisja energii, na co wskazuja ich nazwy, (wywodzace sie z
sanskrytu).

Sen Itha (lewe nozdrze)
Sen Ping-Kala (prawe nozdrze)

Zastosowahie terapeutyczne: trudnosci z przywodzeniem i
odwodzeniem ramion, problemy miesniowe i stawowe w fokciach, szyi
, barkach plecach i kolanach, zaburzenia w jamie brzusznej, bdle
gtowy kaszel, choroby zatok.

Sen Sumana (dolna powierzchnia jezyka)
Zastosowahie terapeutyczne: praca z tym kanatem podnosi ogdlny

poziom energii. Przynosi tez poprawe w wielu stanach chorobowych:
astmie, zapaleniu oskrzeli, bélach w klatce piersiowej, schorzeniach
gardta i jezyka, zaburzeniach mowy, dolegliwosciach kregostupa
ledzwiowego i krzyzowego, dretwieniach, usztywnieniach i
porazeniach.

Sen Gala-Taree (palce stop i dtoni)
Zastosowahie terapeutyczne: dretwienia stop, dtoni ramion, nég

oraz béle i porazenia koficzyn, dolegliwosci kolan, sztywnienie szyi,
problemy z barkami, rézne zaburzenia umystowe.

Sen Had-sa-ran-si (lewy oczoddt)
Sen Ta-wa-ree (prawy oczodét)

Zastosowanie terapeutyczne: niedomagahia miesni i stawéw,
porazenia twarzy, schorzenia gastroenterologiczne)

Sen Jan-tha-Pu-sank (lewe ucho)
Sen Ru-cham (prawe ucho)

Zastosowanie ferapeutyczne: ubytki stuchu, choroby uszu, kaszel,
béle w klatce piersiowej.

Sen Su-ku-mang (odbyt)

Kontroluje zwieracze odbytu oraz wydalanie.
Sen Si-ki-nee (cewka moczowa)

Zastosowanie terapeutyczne: czeste oddawanie moczu, zatrzymanie
moczu, problemy z prostata, kamienie nerkowe i inne choroby nerek,
bezptodnos¢ u kobiet, nieregularne menstruacje, impotencja.

Lezqcy Budda - Ayuthaya
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